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VIOVERGO sjefredaktarens sider

Varslede katastrofer

eg lar meg stadig forundre over hvordan
hjernen var fungerer. Hvordan vi program-
merer oss selv til & tro og mene alt mulig
rart, og hvordan nettopp det bidrar til at
ugnskede ting faktisk skjeri virkeligheten. I fag-
terminologien snakkes det om selvoppfyllende
profetier. Den beste méten & forklare dette pa, er
at det er en spddom som gér i oppfyllelse — bare
fordi den blir ytret. Tenk derfor pa hva du sier
og hvor du retter fokuset ditt, sier bare jeg. For
det meste sitter mellom grene.
Selvoppfyllelsen har nemlig med dine egne
forventninger 4 gjore. Dersom du forventer fi-
asko eller tap, og gjer lite for a forhindre at det
skjer, bidrar du selv til & gke sannsynligheten
for at det forventede inntreffer. Altsd, at det blir
et nederlag. Spddommen trenger ikke & ha noen
rot i virkeligheten, men nar den blir gjentatt
jevnt og trutt, ender det opp slik profetien spar.
Og fordi du allerede har bestemt deg for at dette
likevel kommer til & skje, hviler du litt i jeg-er-
et-offer-for-omstendighetene rollen, trekker pa
skuldrene og sier «Det var jo akkurat det jeg sa
kom til & skje!» Ser du mensteret?

Det kan for eksempel veere rykter om at hus-
prisene er pa vei ned, som gjor at flere gnsker &
selge for priskrakket kommer. De legger huset
ut pd markedet, slik at tilbudet av salgsobjekter
gker sd mye at prisene derfor gar ned. Igjen, det
skjer det vi frykter mest. Og vi er selv med pé &
skape det! Det er noe fascinerende med disse
varslede katastrofene. Jeg synes a registrere at en
del mennesker faktisk trenger dem for & fale seg
levende. Fale at de har en slags kontroll. De gir
seg hen til negativiteten, lar pessimismen rade
og kaster om seg med dommedagsprofetier og
drittpakker uten tanke for hva det utlgser. De ser
pa ingen mate sin egen rolle, ansvar og bidrag til
hva det gjor med mennesker rundt seg og selve
saken det gjelder.

Men denne passiviteten kan veere en ulojal
folgesvenn. Det ikke & gjore noe med livet ditt
for & fa det bedre, enten ved & omprogrammere
tankene eller handle annerledes, fgrer ofte til
ulykke og elendighet. Og ensomhet. Néar vi vet
at det er mulig & fa til en endring i tanke-, og
handlemgnsteret, undres jeg over at sa mange
stror om seg med varslede katastrofer — uten a
se sin egen rolle. Spesielt nar vi vet at de fleste
bekymringene aldri blir noe av.

KOR. Jeg er glad for at min datter har begynt a
synge igjen, fin kirkekonsert!

AVISOPPSLAG.
Gode resultater
blir lagt merke
til. Omtale i ulike
medier den siste
maneden.

BALANSE. Hver mandag er jeg yogainstruktor
med fokus pa stretching og pust.
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¥ Klernimer holder deg ung ol sinna

w Klem for & vise andre ol du beyr deg
w Klem for & kjenne at hpriet bl varmt
w lem far & kjenne i du o etike
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STRATEGI. Her er ledergruppen og styret mitt

w Klem for & vise abdi elyker
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samlet for & meisle ut fremtidens strategi.
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